
28.06.2013 г. / 23:27:14 

Вяра
Начало на Великия пост

Великия пост е строг,
употребява се растителна
храна без олио, не се
позволява и вино. Вино и
олио могат да се консумират
в съботите, неделите и
празничните дни в постния

период, без Велика Събота, когато поста също е строг. На
Велики Петък не се полага да се яде. За немощни и
престарели - само хляб и вода. На Благовещение (07.04) се
позволява и риба.
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