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Вяра
На 28-ми ноември започва Рождественският пост

След деня в памет на св. апостол Филип започва четиридесетдневният пост, наричан често
"четиридесетница на ап. Филип". Установен е сравнително късно, в чест на Раждането на
Спасителя, за да се очистят християните чрез покаяние, молитва и пост и с чисто сърце, душа
и тяло благоговейно да посрещнат явилия се в света Син Божий. През дните на поста преди
Рождество Христово са празниците на много старозаветни пророци, предсказали раждането
на Спасителя.

По своята строгост Рождественският пост отстъпва на Великия и Богородичния пост и не
се различава от Петровия.

Първата седмица, до Въведение Богородично е строг пост - без олио и вино. Традиционно
това е време за усърдна молитва и подготовка за свето Причастие.

В дните от Въведение Богородично до Игнажден - 4.12 до 2.01, поста е умерен - с олио.

От Игнажден до Рождество - 02.01 до 07.01, поста е строг.

Риба се разрешава на празниците Въведение Богородично (ден на християнското
семейство) - 4.12 и Свети Николай Чудотворец (Никулден) - 19.12.
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