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Вяра
Правила за благочестив живот - VI-та част

Внимателно наблюдавайте: усърдни ли са молитвите
ви? Не е ли нарушена чистотата на сърцето? Не е ли
зает умът ви със странични мисли по време на молитва?
Не ходите ли да наблюдавате чуждите добродетели,
гордеейки се в същото време със своите собствени?
Грижите ли се да давате добър пример на останалите
хора? Внимавайте да не въобразите себе си за праведни,
да не се възгордеете от някое свое добро дело.
Внимавайте по време на молитва в главата ви да не
идват мисли за светските неща, понеже няма нищо по-
безразсъдно от това, с устата си да беседвате с Бога, а с
мислите си да бъдете далеч от Него...

Свв. преподобни Варсануфий и Иоан

Човек, който мисли за много неща, се предава на
грижите си за светското и тленното, но ако се е отдал на
грижи за света, не може вече с духовните си очи да
вижда Бога. На човека, който винаги помни Бога,
трябва да са чужди мислите за всичко преходно и
суетно, според както е написано в Свещеното Писание:
“Застанете и познайте, че Аз съм Бог”. На този, който е
достигнал някакво знание за Бога (пълно познание
никой не може да достигне), се откриват Божиите тайни
и той вижда бъдещето като настояще и подобно на
светиите върши чудеса и получава по молитвите си
всичко, което поиска от Бога...

Затова, чада, обичайте безмълвието, пребивавайте
винаги в богомислие и молете винаги Бога да ви дава ум



чист и свободен от греховни помисли.

Достоен за похвала е, разбира се, и онзи подвижник, който,
живеейки в света, се упражнява в добродетели, като оказва
гостоприемство или дава милостиня, или помага другите в
трудовете им, или пребивава непрестанно, без да се гневи.
Такъв човек е достоен за похвала, понеже живее в добродетел
и изпълнява Господните заповеди, без да оставя земните дела.

Но по-добър и достоен за още по-голяма похвала е онзи,
който пребивава постоянно в богомислие, от вещественото
възхожда към невещественото, предоставяйки вещественото
на грижите на другите, сам се стреми към небесното,
постоянно предстои пред Бога, като се е отрекъл от всичко
светско и без да се привързва отново към света с грижи по
земното: такъв човек е близо до Бога, Когото прославя
непрестанно в молитвите и псалмопенията си...

09.04 по еретическия, † 27 март по църковния календар -
Св. мъченица Матрона Солунска. Св. преподобни Иоан
Прозорливи
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